
 
                 THỰC ĐƠN TUẦN 1 THÁNG 11 NĂM 2022 

 
 

NGÀY 
 

SÁNG 
TRƯA  

TRÁNG 
MIỆNG 

 
SDD 

 
TC-BP XẾ 

MẶN CANH 

Thứ hai 
31/10/2022 

 
Cháo lươn thịt 
heo khoai môn 
Sữa Findkosts  

 
Trứng ốp 

la mỡ 
hành  

 
Canh 
khoai 

môn nấu 
thịt 

Sữa chua 
Bánh 

bông lan 
 

 
Miến vịt  

Sữa Vita Grow 

Thứ ba 
01/11/2022 

Mì bò kho 
Sữa Findkosts 

 
Gà nấu 

nấm đông 
cô  

 
Cải bó xôi 

nấu thịt 
heo 

Pudding  Bắp cải 
Hủ tíu nam vang 
Sữa Vita Grow 

Thứ tư 
02/11/2022 

Hoành thánh 
Sữa Findkosts 

 
Thịt bò 
xào su 

hào cà rôt  

 
Bắp cải 
tôm thịt 

heo 
Sữa chua  

Chuối 
cau 

 
Bún tươi nấu mọc 
thịt heo nấm rơm 
Sữa Vita Grow 

Thứ năm 
03/11/2022 

 
Bánh canh cua 

thịt heo 
Sữa Findkosts 

 
Cá lóc 
kho cà 

tím   

 
Canh rau 

đay, 
mướp nấu 
cua  đồng  

Bánh 
Flan 

 
Đậu 

cove cà 
rốt  

 
Cháo tôm tươi thịt 
heo  phô mai cà rốt 

khoai tây 
Sữa Vita Grow 

Thứ sáu 
04/11/2022 

 
Súp bí đỏ, óc 

heo 
Sữa Findkosts 

 
Thịt rim 
mặn ngọt 

 

 
Cải thìa 
tôm tươi 
thịt heo                    

Đu đủ Phô mai  

 
Bánh mì cua phô 

mai 
Sữa Vita Grow 

                
                       PHÓ HIỆU TRƯỞNG                                    HIỆU TRƯỞNG 

                  
                                                       Đoàn Thị Kim                                                                                  Hồ Thị Ngọc Tuyền 
 

TRƯỜNG MẦM NON VIỆT NHI 


